
 
 

Bases del Torneig de Voleibol 4x4 

 

 

1. Formació d’Equips El torneig està obert a tots els col·lectius del Campus. 
 

• Els equips seran de 4 jugadors/es. 
• Es permeten fins a 2 suplents per equip, que només poden entrar a l’inici d’un set. 

 
2. Format de Joc 

 
• Puntuació: 

o Els partits es jugaran al millor de 2 o 3 sets, segons determini l’organització 
segons el nombre d’equips. 

o Cada set es jugarà fins a 15 punts. 
o En cas d’empat (1-1), el tercer set serà a 7 punts. 
o Cal guanyar sempre amb una diferència mínima de 2 punts. 

 
• Durada dels partits: 

o Durada màxima de 20 minuts per partit. 
o Si s’arriba al temps límit, guanya l’equip que vagi per davant en aquell 

moment. 
 

• Servei i rotació: 
o Els serveis es realitzen des de darrere de la línia de fons. 
o El jugador que treu rota cada vegada que l’equip recupera el servei. 

 
3. Regles de Joc 

 
• Cada equip pot tocar la pilota un màxim de 3 vegades abans de passar-la a l’altre 

costat. 
• No es pot tocar la xarxa amb cap part del cos (punt per al rival). 
• No es pot passar el peu completament al camp contrari per sota la xarxa. 
• No es pot colpejar la pilota dues vegades seguides pel mateix jugador. 
• La pilota ha de ser colpejada, no “empesa” ni “agafada”. 

 



 
 

4. Codi de Conducta 
• Els jugadors/es canten les seves pròpies faltes. 
• A la final hi haurà un jutge de l’organització. 
• Es demana respecte total pel rival i pel material. 


