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Descriptors (BOE): Estructura, funcié i moviment de les articulacions del cos huma.

Responsable:  Javier Pefa

Prerequisits:

Corequigits:

Objectius.  Conéixer I'estructura, funcio i moviment de les diverses articulacions del cos huma.
Estudiar lamarxa humanai descriurela bioinstrumentacio emprada pe seu analis.

Programa:

Tema 1: Introduccié. (1h)

Tema 2: Fonaments de biomecanica. (7h)
Cinematica. Cinética. Edtabilitat articular. Control del moviment.

Tema 3: Lesarticulacions. (15h)
Edructura, funcid i moviment dd genoll. Edructura, funcié i moviment dd maduc. Edructura,
funcié i moviment de la columna vertebra. Edtructura, funcié i moviment de la ma i d candl.
Edructura, funcid i moviment de peu i d turmdl. Edructura, funcid i moviment de la epetllai €
colze.

Tema 4. Funcions coor dinades. (1,5h)
Lapodura El llancament. Lamarxa

Tema 5: La marxa humana. (3h)
El cicle de marxa i les seves fases. Paper de les diferents articulacions. Factors que afecten la
marxa. Alteracions en lamarxa

Tema 6: El laboratori d’analis de la marxa humana. (10h)
Andis visud. Bioindrumentacid en I'endis dd dde de la marxa Bioindrumentacid en I'andis
cnemdic. Bioindrumentacié en I'andid antropoméric. Bioindrumentacid en I'andis cinétic.
Bioingrumentacio en I'andis fisologic.

Practiques de L abor atori:

1. Digitditzacié d'imatges. (2h)

2. Cdculscinemétics. (2h)

3. Vistaaun centre de biomecanica esportiva (INEFC, CAR,..). (4h)

Activitats No Presencials:
1. Trebal d'estat del'art i/o de recercatutelat per correu eectronic. (15h)

Bibliogr afia Basica:
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