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Estil de vida ecologic

Sis mesos a la casa sostenible ideal

Cinc estudiants viuen en un habitatge experimental per comprovar-ne el confort

MARIUS SIN
Barcelona

En el context d’emergéencia cli-
matica actual, la sostenibilitat
guanya adeptes cada dia. I, com
tot, el primer lloc on s’aplica
aquest concepte és a casa. En
aquest sentit, els habitatges sos-
tenibles —que volen minimitzar
I'impacte sobre el medi ambient i
reduir el consum energetic apro-
fitantelsrecursosdel’entornifo-
mentant el reciclatge- han anat
guanyant popularitat els altims
anys.

Un exemple és la casa TO, ubi-
cada al mig dels jardins de Can
Llima, al campus Diagonal Besos
de la UPC. El disseny exterior és
simple, principalment de fusta,
amb plaques solars al sostre i
grans finestrals. Els ornaments
no hitenen cabuda, lafuncionali-
tatregnaenaquest cubicle de 140
metres quadrats. Per dins és en-
cara més curios. En lloc de pa-
rets, les estances queden separa-
des per cortines i el mobiliari té
rodes —fins i tot la cuina i la ba-
nyera- per oferir la llibertat més
gran possible.

La casa no té aire
condicionat ni
calefaccio, sin6 que
depén de sistemes de
climatitzacio passius

La dutxa funciona
amb un sistema de
bombatge gracies
al qual es limita

el consum d’aigua

Al principi, la casa no va ser
dissenyada com un recinte habi-
table, sind com un espai didactic.
“Voliem crear un espai d’apre-
nentatge a partir del qual es podi-
en aprendre unes directrius sos-
tenibles per després aplicar-les a
casa teva”, explica Clara Alseda,
exestudiant d’arquitectura de la
UPC i una de les creadores de
I’habitatge. Tot i aix0, 'habitacle
va aspirar a convertir-se en algu-
na cosa més quan cinc estudiants
del master de I’'Escola Tecnica
Superior d’Arquitectura del Va-
lles (ETSAV), moguts per la curi-
ositat, van decidir comprovar si
el prototip seria habitable vivint-
hi durant 6 mesos.

Durant la seva estada, ara ja fi-
nalitzada, el repte principal va
ser adaptar-se a les peculiaritats
del’habitatge. Apujar o abaixarla
temperatura va deixar de ser
qliesti6 de prémer un botd, i dut-

La casa TO esta ubicada als jardins de Can Llima, al Campus Diagonal Besos de la UPC

xar-se ja no consistia simple-
mentaobrirl’aixetaiesperar que
sortis'aigua. Lagran apostadela
casa és responsabilitzar els seus
habitantsiobligar-los adur a ter-
me totes aquestes tasques. Aix0
els forca a ser actius i que dedi-
quin moltde tempsafertotel que
I’habitatge no faperaells. “Sil'in-
quili no té un canvi de mentalitat
per viure de manera més sosteni-
ble, no té sentit construir aques-
tes cases”, afirma Alseda.

La mesura estrella és la gestio
de la temperatura. Avui dia, els
metodes de climatitzacié actius
(aire condicionat i calefaccid)
semblen I"inica manera d’acon-
seguir un confort térmic. Totino
tenir aquestamena d’aparells, els
habitants de la casa TO assegu-
ren que han tingut sempre unes
temperatures raonables. “Es pot
aconseguir un confort térmic
gairebé absolut, sense métodes
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Una nova proposta
arquitectonica
L’habitatge té mobilia-
riamb rodes i cortines
en lloc de parets o
portes.

ALEX GARCIA

actius, si la casa es gestiona cor-
rectament”, explica Alseda. Per
aixo, a excepcid d’un terra radi-
ant a la zona central, ’habitatge
depén exclusivament de meéto-
des passius.

El primer d’aquests métodes
éslacobertaverdadel sostre, que
serveix d’escut contrala calorila
radiacio solar. “Es com un barret
a l’estiu i com una gorreta a I'hi-
vern”, explica Gonzalo Macias,
undels estudiants del master que
ha viscut a la casa. Després hi ha
els filtres (finestres, cortines i
persianes) que aillen o mantenen
la temperatura, en funci6 de la
necessitat del moment.

“Hi ha una proteccio solar que
s’obre al’hivern perqueé entrimés
llumi calor,iestancaal’estiu per
mantenir I'interior més fresc. A
més, hi haseccions delacasa que
tenen cortines que, d’una banda,
son reflectores i, d’altra, aillants.

La casa TO destaca la importancia del subjecte actiu

L'habitatge no té ni aire condicionat ni calefacci6, siné que utilitza sistemes passius
de climatitzacié que depenen dels habitants
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A Testiu, la calor es manté fora
posant el costat reflector cap a
Pexteriori,al’hivern, es manté la
calor dins i el fred fora girant la
cortina”, explica. Tot aixo propi-
ciaelnomadisme dins del mateix
habitacle: a T'hivern interessa
dormir a la facana sud —la més
calenta—, pero a l'estiu és millor

lafacananord —lamés fresca—.
Adaptar-se aaquest sistema ha
estatel més complex. “Enunaca-
saonno esta tot automatitzat has
d’entendre com funciona”, ex-
plicaun altre dels inquilins, Joan
Marti i Morro. “Fins al juliol no
ens vam adonar que tancant la
casa ales 10 h i mantenint-la aixi
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durantel dias’hi estava més fres-
quet”, admet.

Una altra de les mesures nota-
bles és el sistema d’aigiies que les
separa entre potable, pluvial i
grises, les que provenen de I'is
domestic. Aquesta classificacio
permet que els diferents tipus es
puguin tractar per separatiestal-

viar recursos. Si aixo0 s’apliqués a
totesles cases, undelsbeneficiats
seria el vater. “Cada vegada que
estires lacadenaes fan servir 8 li-
tres d’aigua potable. Costa mol-
tissim de netejar, aquesta aigua, i
la perdem en un instant. En can-
vi,siseseparen, es podenreutilit-
zar les aigiies grises per estirar la
cadena”, exposa larquitecta. Ai-
x0, al seu torn, consciencia sobre
I'4s que es dona a 'aigua i quant
costa tractar-la.

Pero el mecanisme més curios
per reduir el consum hidric és al
bany. Per dutxar-se, els habitants
omplien una galleda amb aigua
de laixeta per després bombar-
la mecanicament amb un pedal.
“Omplir la galleda és una mesura
molt visual per veure quanta ai-
gua gastes. [ serveix perque, 'en-
dema, en gastis menys”, observa
Macias. “Unapersonaes dutxava
amb l'aigua equivalent a omplir
només quatre envasos grans de
iogurt grec”. Tot i que els joves
asseguren que s’ho han passatbé,
admeten que pedalar per dutxar-
se dificilment tindria cabuda en
un pis. “El sistema de pedaleig
funciona molt bé didacticament

La pega principal
és el temps que
els habitants han
d’invertir en

la gesti6 de la casa

“Una persona es
dutxava amb l'aigua
equivalent a quatre
envasos grans de

iogurt grec”

El repte més gran
dels estudiants
va ser adaptar-se
a les peculiaritats
de I'habitatge

per il-lustrar com l'aigua arriba a
casa a través d’una bomba, pero
viure aixi representa un gran es-
forc que pot ser innecessari”, co-
incideix Alseda. Com a proposta
alternativa, els joves defensen
que instal-lar un comptador que
indiqui quanta aigua es gasta se-
ria molt més factible.

Elproblema principal que des-
taquenels que hanviscutalacasa
és la quantitat de temps que re-
quereixen la gestié d’aiguairesi-
dus, cosa que els ha complicat el
dia a dia.“Aqui l'usuari és el mo-
tor, i aixo implica un esfor¢ de
temps”, corrobora Marti i Mor-
ro. Segons ells, aquest aspecte
podria dificultar que en un futur
aquest model sigui Ihabitual.
“Hem d’estudiar quant de temps
costa que se m'encarregui una
maquina i quant de temps costa
que ho faci 'usuari, per veure si
compensa”. e



