
 
BASES DEL CAMPIONAT TENNIS DE TAULA SETMANA SALUDABLE 2024 (16-17/04/24) 

 
 
NORMES DE FUNCIONAMENT DEL CAMPIONAT 

 
 

Format de la competició: 
 

- Cada partit de la 1a i 2a Fase és a 11 punts. 
- A la 1a i 2a Fase Fase, cada parella de jugadors juga 3 partits, el millor dels 3 passa a la següent fase. 
- A partir de la 3a Fase, els partits es disputen a 21 punts amb 1 sola oportunitat. 
- Cada jugador pot portar la seva raqueta (si no en té, les facilita l’organització). 
- Cal estar present 5 minuts abans de començar el joc. En la 1a Fase, de no presentar-se, es podrà incorporar com a contrincant 1 

jugador/ a de la llista d’espera o en el seu defecte, una persona present a la zona de taules. De no poder-se suplir la persona 
faltant, l’altra quedarà proclamada vençedora i passarà a la següent Fase. 
 

Servei: 
 

- Es juga a cara/ creu. Comença el servei qui encerta la moneda. 
- El servei es realitza des de darrere de la línia de fons de la taula. 
- La pilota ha de ser llançada cap amunt i colpejada per sobre del nivell de la taula, sense tocar la taula propia.  



- Un cop colpejada al s ervir, la  pilota  ha de tocar primer el camp propi i des prés  el camp del receptor.  
- La pilota  no pot s er amagada pel s ervidor (el s ervei s ’ha de veure). 
- Només  una oportunitat pel s ervei. Si es  falla , és  punt per l’altre. Si pas s a la  xarxa, encara que la  toqui, i toca la  taula  del contrari, 

és  bona.  
- Es  canviarà el s ervei cada 2 punts . 

 
Normes generals de joc: 
 

- La pilota ha de tocar el camp propi abans de retornar-la. En cas de retornar-la sense tocar (encara que anés fora) és punt per 
l’altre jugador. 

- Si toca la línea, o els límits de la taula, és bona. 
- Si toca el lateral, és dolenta. 
- Quan s’està jugant un punt, no es pot recolzar la mà a sobre la taula. 

 
Puntuació: 
 

- Un jugador guanya un punt quan el seu oponent no aconsegueix tornar la pilota dins els límits de la taula. 
- Un joc es guanya quan un jugador arriba als 11 punts en menys de 10 minuts. 
- Cal un avantatge d'almenys dos punts per guanyar el joc (quan s'arriba a aquest moment, el servei es va alternant). 
- El joc s’acaba als 10 minuts, i en cas que cap jugador hagi arribat als 11 punts o s’estigui jugant el tie-break, guanya el jugador 

amb més punts. 
- El jugador que perdi temps intencionadament, serà eliminat. 
- El jugador que no sigui present en el moment de començar el seu partit, queda eliminat. 

 
 
 
 



El/ la Millor perdedor/a: 
 

- A la fase 4 se seleccionarà el perdedor/a amb millor puntuació i menys diferència de punts respecte al guanyador/a. En cas d’empat, es 
farà un sorteig per veure quin és el jugador/a que passa a la següent fase.  
 
Si falla algun/a jugador/a i els nombre queda descompensat, pot ser que aquesta acció s’hagi de fer en fases anteriors. 

 
 
TAULES D’EMPARELLAMENT 

 
 
Jornada 1: Dimarts 16/04 > Primera fase 

 
  PRIMERA FASE (3 partits a 11 punts) 
PERÍODE HORARI TAULA 1 TAULA 2 
P1 12h00 a 12h20 Jugador/a 1 Jugador/a 2 Jugador/a 3 Jugador/a 4 
P2 12h20 a 12h40 Jugador/a 5 Jugador/a 6 Jugador/a 7 Jugador/a 8 
P3 12h40 a 13h00 Jugador/a 9 Jugador/a 10 Jugador/a 11 Jugador/a 12 
P4 13h00 a 13h20 Jugador/a 13 Jugador/a 14 Jugador/a 15 Jugador/a 16 
P5 13h20 a 13h40 Jugador/a 17 Jugador/a 18 Jugador/a 19 Jugador/a 20 
P6 13h40 a 14h00 Jugador/a 21 Jugador/a 22 Jugador/a 23 Jugador/a 24 

 
Jornada 2: Dimecres 17/04 > Segona, tercera, quarta i cinquena fase 
 
  SEGONA FASE (3 partits a 11 punts) 
PERÍODE HORARI TAULA 1 TAULA 2 
P7 12h a 12h20 Guanyador/a P1 Guanyador/a P2 Guanyador/a P1 Guanyador/a P2 
P8 12h20 a 12h40 Guanyador/a P3 Guanyador/a P4 Guanyador/a P3 Guanyador/a P4 
P9 12h40 a 13h Guanyador/a P5  Guanyador/a P6  Guanyador/a P5  Guanyador/a P6  

 
 



 
  TERCERA FASE (1 partit a 21 punts) 
PERÍODE HORARI TAULA 1 TAULA 2 
P10 13h a 13h15 Guanyador/a P7 Guanyador/a P8 Guanyador/a P7 Guanyador/a P8 
P11 13h15 a 13h30 Guanyador/a P9 (T1) Guanyador/a P9 (T2)   
 
  QUARTA FASE (SEMIFINAL 1 partit a 21 punts) 
PERÍODE HORARI TAULA 1 TAULA 2 

P12 13h30 a 13.45h Guanyador/a P10 Guanyador/a P11 Guanyador/a P10 
Millor perdedor/a P9/P10 de les 2 
taules 

 
 

 
  CINQUENA FASE (FINAL 1 partit a 21 punts)) 
PERÍODE HORARI TAULA 1  
P13 (3r i 4t lloc) 13.45h a 14h Perdedor/a P12 (T1) Perdedor/a P12 (T2)   
P14 (1r i 2n lloc) 14h a 14h15 Guanyador/a P12 (T1) Guanyador/a P12 (T2)   

 
14 h 20 LLIURAMENT DE PREMIS 

 
 

 
 


